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‘Mardi 20 8h15 : Laudes 18h : Adoration et confessions
| 19h15 : Messe pour les familles et pour ceux qui veulent en fonder une.
[ Mercradi 21 gh1s :laudes - 18h:Adoration et confessions
| 19h15 : Messe pour les catéchuménes et ceux qui cherchent Dieu
Jeudi22 8h15:laudes 9h : Messe a Saint Antoine

18h : Adoration et Confessions ~ 19h15 : messe pour les vocations
' Vendredi 23 8h15:laudes ' 18h : Adoration et confessions
e 19h15 : Messe pour les malades e e
Samedi24 9h : Messe pour la paix
| 18h : Messe anticipée du dimanche a la chapelle de la Brisepotiére
' Dimanche 25 9h30 Messe dominicale a saint Antoine

Du Lundi 12 janvier au dimanche 18 janvier

Intentions : paur un couple en difficulté ; pour un défunt ; Patrick MINIER ; Claire.
Sépulture : Marie-Thérése SAUSSAYF ;

9.7 18 .Adoratlon et confessions
19h15 : Messe pour nos bienfaiteurs et bénévoles de la paroisse

undi

_11h : Messe dominicale a 'abbatiale saint Serge

iuna‘f au s'c'rrm-edi” 11h : Messe 17h30: Vépres
| Dimanche 10h30:Messe  (Offices  Ma Maison, Petites sceurs des pauvres)

Agenda Paroissial
Dimanche 18 janvier : Tables ouvertes, salles Bachelot.
Samedi 24 janvier : Soirée louange et Adoration avec les reliques de saint Charbel 20h30 — 22h30.
Samedi 31 janvier : 20h00 salles saint Antoine, Concert des petits chanteurs de la Cité.
Samedi 31 janvier : 20h30 — 22h30 : Mystére de Saint Frangols, oratorio joué a st lean de Monplalsir.
Samedi 31 et dimanche 1% février : aprés la messe, galettes de rentrée sur chacun des parvis.
Dimanche 8 février : 9h30 — 16h : accueil des personnes de la rue et des migrants, st Jean Monplaisir.
Mercredi 18 février : Mercredi des Cendres, messe 9h30 St Antoine ; 19h15 St Serge.

Samedi 24 janvier : 5t Charbel a I'église saint Serge.
Le samedi 24 janvier, entre 20h30 et 22h30, la paroisse saint Serge saint Antoine a la joie et I'honneur
d'accueillir les reliques de Saint Charbel pour une soirée de priére, de vénération et de louange.

Adoration perpétuelle
Un petit groupe d'étudiants souhaite lancer 'adoration en continu, nuit et jour, dans notre belle abbatiale
saint Serge ! Un beau projet porteur de sens pour notre église qui connaft depuis 1400 la priére continue
des moines, Pour commencer raisonnablement, I'adoration serait proposée pendant le caréme (18 février
au 4 avril) de 8h a 20h . Avis aux amateurs | Réunion d’information : Jeudi 5 février 20h30 St Serge.
Contact : adorationperpetuelle.angers@gmail.com ou P. Antoine Meunier 06 22 04 39 44

Pour les 3° et les lycéens.
A partir du mois de janvier, sera proposé pour les jeunes lycéens et les 3° un moment d’auménerie, une fois
par mois, se détendre, se former, prier, Vendredi 13 février 19h — 21h30, St Jean de Monplaisir.

Entre le dimanche 18 et le mercredi 22 janvier, le P. Antoine Meunier sera & Dinard en session de travail et
de prigre avec les autres prétres du diocése sous la présidence de Mgr Delmas .

Permanence du preshytére : Mardi, mercredi et samedi 10h — 12h ; Jeudi 17h —18. Tel. 02 41 39 87 25
Contact P. Antoine Meunier : 06 22 04 39 44  ameunier@diocese49.org

Samedi 17 janvier et Dimanche 18 janvier 2026
2° dimanche ordinaire année A
Saint Serge - Saint Antoine.

Le 11 janvier dernier se tenait le café théo dans les salles saint Antoine, voici un partage de
leurs échanges sur le théme de la famille : « Les relations dans la famille changent..... Comment
vivons nous ces changements dans nos familles ? Grands parents, parents, couples, ado...
ajustent au mieux ? Quels modes de vie ?

Le sujet était vaste, mais I'4ge (raisonnable) et |'expérience de la vingtaine (comme d’hab) de
participants a permis un trés bon échange, nourri de ce que chacun vit : les relations dans les
familles evoluent. J'essaie ici un petit rappel, qui va permettre 3 ceux qui étaient la de refaire leur
mémoire, et aux autres, de voir ce qu'ils ont mangué...

La famille est composée de liens du sang et de liens choisis : c’est méme sa définition ; le
résultat c’est qu'il y a une trés grande proximité et aussi des différences, qqf grandes, entre les
membres de la « famille ». Mais elle reste un point de repére important. Un moment a été
particulierement évoqué, parce que tout proche : comment on arrive & féter No&l en famille ?
Qu’est-ce qui convient ou pas ? L'accord se faisait pour dire gqu'il y faut de la bonne volonté et de la
prudence ; mention spéciale pour les enfants dont la présence sauve |a fate.

Etre grand parent est un trés grand bonheur ; c’est un autre réle que d’étre parent . Le lien
entre générations est nécessaire et les gd parents sont disponibles. Mais il ne se fait pas toujours :
I'éloignement, des conflits récents ou anciens... Heureusement il y a des moyens de communication
adistance ! Et tout peut évoluer.

lln'y a pas de famille parfaite... Quand on entend ‘comment ¢a va la famille’, on ne peut pas
toujours dire ce qui fait mal. On a parlé des « valeurs » , des coutumes, religieuses ou non, qui sont
bousculées. On peut apprendre dans un coup de téléphone « A propos on est mariés depuis samedi
dernier ». |l y a des styles de vie divers, humains et chrétiens. Comment réagir si on n’est pas
d'accard ?

La vie de couple, le rituel du mariage (civil ou religieux) , les naissances... ne sont plus vécus
selon les méme standards. Le mariage est un coup de coeur, mais pas que ! Se marier ou non s avoir
des enfants ; les familles recomposées... Il peut &tre difficile de comprendre les choix qui sont faits.
Le bonheur d’une famille, c’est de tenir dans la durée, nous semblait-il. Mais, méme si on ne
comprend pas, on ne veut pas se bloguer sur la situation présente.

La question est venue sur ce qu'on transmet entre générations ? La réponse a été: une
maniére de vivre, Cela peut paraitre court, mais l'influence (avec ou sans paroles) sur des enfants
est trés profonde. Dans la longue durée de la vie, on s'apergoit bien que ce qui est ainsi regu sert de
fondations pour ce qu’on construit aprés. Et ca commence avant qu’un enfant parle : il recoit par
‘osmose’. Quand on y pense, c’est un grand pouvoir d'influence | Mais I'affection arrange beaucoup
de choses, parce gue dans la famille, on est a découvert.

L'autorité justement : vaste probléme ! Elle évolue, dans le couple, et envers les enfants,
puis adolescents. On ne peut pas empécher la confrontation ; c’est méme bon d’apprendre & la
gerer quand il le faut. Cela doit &tre important pour de jeunes parents de partager avec d'autres de
la méme génération, pour s’y retrouver. Le but serait que les enfants ne soient ni bagarreurs ni
soumis-peureuy |

Enfin, clin d'oeil : la famille revient d’une dréle de facon, avec la passion des recherches de
genealogie. Il y aurait du bonheur a trouver d’ot on vient. N’hésitez pas a réagir si la plume vous
démange ... Noél Brosseau ~ 13 janvier 2026 , Prochain café Théo : 8 février



Chant d’entrée

L’Esprit de Dieu repose sur moi, ’Esprit de Dieu m’a consacré,
L’Esprit de Dieu m’a envoyé proclamer la Paix, la Joie !

1 L'Esprit de Dieu m'a choisi pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour proclamer la Bonne Nouvelle a ses Pauvres.
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !

2 L'Esprit de Dieu m'a choisi pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour consoler les coeurs accablés de souffrance.
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !

3 L'Esprit de Dieu m'a choisi pour étendre le Régne du Christ parmi les nations,
Pour accueillir le Pauvre qui pleure et qui peine ;
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur !

4 L'Esprit de Dieu m'a choisi Pour étendre le R&gne du Christ parmi les nations,
Pour annoncer la grace de la délivrance.
J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur |

Apersion
1 J'ai vu 'eau vive jaillissant du coeur du Christ, Alleluia, Alleluia !
Tous ceux que lave cetie eau seront sauvés et chanteront : Alleluia, Alleluia,

2 J'ai vu la source devenir un fleuve immense, Alleluia, Alleluia !
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d'étre sauvés, Alleluia, Alleluia,

3 Jai vu le Temple désormais s'ouvrir a tous, Alleluia, Alleluia I
Le Christ revient victorieux, montrant la plaie de son coté, Alleluia, Alleluia,

4 J'ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, Alleluia, Alleluia !
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront Alleluia,
Alleluia,

Psaume 39  Voici que je viens Seigneur, faire Ta volonté

Je crois en un seul Dieu, le Pare tout puissant, créateur du ciel et de la terre, ds
I'univers visible et invisible, Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unigue de Diau,
né du Pére avant tous les siécles : || est Dieu, né de Dieu, lumiére, née de la lumiére, vrai Dieu,
né du vraj Dieu. Engendré non pas créé, consubstantiel au Pare 1 et par lui tout a été fait. Pour
nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel : Par I'Esprit Saint, il a pris chair de [a
Vierge Marie, et s'est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et
fut mis au tombeau. |l ressuscita le troisieme jour, conformément aux Ecritures, et il monta au
ciel ; il est assis & la droite du Pére. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les
morts et son régne n’'aura pas de fin.

Je crois en I'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procede du Pére et du Fils.
Avec le Pere et le Fils, il regoit méme adoration et méme gloire; il a parlé par les prophétes. Je
crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptéme pour le
pardon des péchés. J'attends la résurrection des morts, et la vie du monde & venir, Amen

Priére universelle Viens, Esprit de sainteté, viens, Esprit de Lumiére
Viens, Esprit de Feu, viens nous embraser.

Priére sur les offrandes : Que le Seigneur recoive de vos mains ce sacrifice a
la louange et a la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute I'Eglise.

Chant d’action de grace

Tu es la présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur.
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t'abaisses.
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvaons,
C'est ton corps et ton sang,
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton coeur,
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui
Reposer en nos cosurs,
bralé de charité, assoiffé d'étre aimé,
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

3. Unis a ton Amour, tu nous veux pour toujours
Ostensoirs du Sauveur,
en notre humanité, tu rejoins I'égaré,
Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

Chant d’envoi.
Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, ¢’est Lui votre Roi !
Ouvrez tout grand vos coeurs, portez en Lui votre croix,
C’est Lui votre vie, secret de votre joie !

1- Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Pére,
C'est Lui qui nous a tant aimés. Venez & lui, vous trouverez la Paix |

2- Le Christ veut combler notre cosur, donner la vie en plénitude,
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour |



